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کٹا رامث ايلث کے حت ال كتاب سك جر FOP‏ 


مصلف by?‏ ہہں۔ 
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۹ (VERTEBRAL COLUMN) Gras | اہ‎ 
۹ ے?‎ DISC | -r 
۲1 (CERVICAL VERTEBRAE) كرون سل ر‎ | ٣ 
۳۹ (THORACIC VERTEBRAE) ۲۔ عن ل مسرے‎ 
یر‎ (LUMBER VERTEBRAE) كرى سرے‎ | -ô 
هه‎ (SACRUM) هذى‎ gg | 
1 (COCCYX BONE) Ses | -<4 
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ا را 


واكم مور صن خاں 


مير ا تداق Sb lee‏ ڈاکٹر ناصر ysl‏ سیر نے (IGE‏ موطورع پر 
iP‏ ے۔ اور FF WEE‏ ےم میرے شا كرد نے اس موطورع پر 
جك كلها سے وہ ڈاکٹ رز اور Mob‏ ببست ام fee‏ وقت پاکستان 
س اس موصو رکوئ كزاب يل سے۔ اس ene Seid‏ 
7 

ميرى ولى دعا س ےک الد تا ى و اكثر صاحب کے گم ہیس اور تی Etje‏ 
ور مط ررح ڈاکٹر صاحب نے اس اہم مووع بر اتی ایی تقب نك ہے ای 
ررح اور و وسر ے جما اعاء پر بھی كتين “tt‏ 

ميرى نيك خوابشات ڈاکٹر yp st‏ سی د كيك ۔ 


Ub صو رصن‎ Hi 


و سج 
کیک فمر Gare‏ میڈ يك ل کل 
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ارات 
AB‏ ممشاد الا بن اضاری 

زیر نظ ركتاب کی بڑی اور ہومیوہچ ھی “ سير GU‏ خاگرد be‏ 
bees‏ ناصرالدرین سی دکی بہت ری نكاوشول میں سے ايك ے۔ ‏ كناب 
Wife be ult Ne‏ حم کے ايك اتان ضرورى اور بہترین 
Kok ce‏ ايك اعلى نمون Vb Mlle‏ بات یہ کہ 
ہاری قوی زبان ارود میں ی الى ہے اس عحنذان پرا کی تک BF Ute‏ 
کتاب نہیں ے۔ ڈاکٹر ناصرالرین سید نے امل کتاب میں UPN‏ 
SHI ihn es‏ يرخاص طور پر ایک الك STI‏ 

ال انارت کے ee‏ نر صرف ایک ست Bey‏ ہیں۔ بللہ دن بدن ایی 
حقن اور جو کے زر یھ حضرت انان کے لے بسترين ار تياب كله 
SOU ee‏ ت ر کے رے ہیں اور اس كتاب میں بھی الأول نے 
hues‏ خت او ركان سے سات ران ام ضروری معلوات EE CEL‏ 


ور تنام اکر 
زا خيال Se‏ زیر بح کتاب WA‏ کرت ج f‏ 
7 
صاحيان ال مت رین yr‏ ے بالضرو ر (TE‏ 
او ز ارەوسعحت دے اس“ 
iiy 1‏ ٹس اور /, 
اش دعا سے 2 080 0 
il‏ 
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99 , مو ٠‏ 
الساب 


APM صراج الد ین اور اجکی‎ Blo ترم والد جناب‎ Li 
تعال نے‎ hes SBE Sr روش جہاں کے نا مک‎ 
UME PS ISL rat کے ر عرزت عط ا کک‎ 


ايك قطرہ ذال -UF‏ 


اور 
بق غ ریک حيرات کے کے بے ببناہ تعاون اور حوصل کی وم ے 
Mer‏ کے بارغ مس ايك تنما سا LO‏ میں كامياب 


-liy 
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i> 


يدت عرص سے AS FI‏ سناب نر ےگزرے wd we‏ 
انان SIF LIP Lots‏ میں کاضیاب -Ey‏ ری ے 
جما بال زیادہ تعدراو وا كرو اور ملا لب JE‏ کی ای ے جوزیاوہ مطا لحر اروو 
می سکرتے ہیں۔ جيل Men‏ کا اوہ عواو ا یک یکنا بوں میں موجودرے۔ ريط 
کی لذ یکو ی لے لییں آرج كل بير مر عام be bx‏ سے۔ ڈاکنٹرو ںکو اس کے 
بارے میں تام trol‏ ضروری بہیں۔ اس gb‏ نے اپنے والركى Boo‏ کے 
“ثيل اور ابیپتی Files Sols‏ برولت ایک چون STI‏ ے۔ Ul asl‏ 
| کو یکا (Pte lyr‏ چنا ےڈا مر ہی خال اور جناب ڈاکٹر مشار 
ys |‏ انضارى کے سر ے۔ 

میں نے Se SF IIE‏ طررح کمل معلومات ریڑ کے H‏ 
عام saan‏ سا بيو اور طالب موں تک Ul‏ اسمیں میں سمال تک 
کامیاب ہوا ہوں یہ وپ بر ےکر ی بتا SLX‏ مودبان التقاس کروں 
SIO‏ یکھی وبیش حو کر یں أكون ایی SH‏ نشان و یک L‏ 
ج میں ای یکم ماک کی بنا پر مو گیا بو ف برا ہکرم بك ضرور مط کریں تا 
اله اين میں اسکا امنا Lb‏ 


| واسلام 
ڈاکٹر ناصرالدرین سير 
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VERTEBRAL COLUMN 


Be بے ڈول باب‎ SR صقن سے‎ Mi Fb بڑی ايك‎ Sok, 
ے اور سم‎ Ble ہنا ہوا سے جو مکی وصح ا كم رمتا ے اور م کا وزن‎ 
رق ل‎ geoi اسل پر وو مروں‎ - VES کو چےکانے اور مور ميل‎ 
ای گی ہو > جوا نك بابھی رکڑ سے هال ہے۔‎ 

ريثك بذى کا یہ سنن UF‏ میں ٣٣‏ ہڑیەں L -e tr a‏ 
ile‏ میں ا نك تعداد ğer ۷٢‏ ے ايك جوان انان میں اسك BH‏ 
GYM‏ سے ۲۸ اج بول ے۔ الغ نك SAL Saloni‏ ,و 
يال ايك دوسرے میں لم ner‏ یڈ کی ہڈی میں حرام مخز اور 
اعاب be‏ ہوتے ہیں۔ سس tt‏ اور sre‏ کے علق سے اتضال سے ن 
-etsy‏ 

Sor‏ ڈ ELL ÉS‏ ایک طرف Ebe‏ اس میں جار 
E‏ 

١‏ كرون كام LWP‏ نے او رگم ر انی می ےکی طرف ہے۔ 
-١‏ .بين يا سينك جک خم AIP‏ سا نے او EU‏ ےک ہے۔ 
٣‏ کر کے ہکا تم جک یگوائی سا ع ےکی جا مب هل ے۔ 

2 


رو 
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- جن كانم جک كوا يكو بون‎ Lite 
sibs سے جب بے س‎ Six كرون کے حر كا تم اس وقت بیدا‎ 
cette ہے او ركم کے حص كا تم جب تہ‎ Sid 

رڈ کی بذى بای وں پر مل موق ے۔ 

كرون کے ہرے CERVICAL‏ 7 
VERTEBRAE‏ 


THORACIC 
VERTEBRAE 


LUMBER 
VERTEBRAE 


SACRUM 


COCCYX 
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CERVICAL 


THORACIC 


LUMBER 


۱ coccyx A 
كردن سل بيعل اور ووسرس مر كو يجتو نکر باقق ھ رک تکرنے وال ہمروں‎ 
نا رکم كار لوا ل‎ erof ایک‎ its اور شكل کم‎ ate کی‎ 
Ji مرح کے دو حت ہے ہیں۔ الا حير مرے كا مم اور چا حص‎ 
ے۔ ممروں کے م سنت سے اوري رکو ایض لكل طرح‎ ewes ) راب‎ ( 
ايك دوسرے کے اور & س۔ از ايك سنن سا بناتے بس- حل‎ 
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CERVICAL 


THORACIC 


LUMBER 
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Ox Spe‏ ے۔ ہج سرون کی رابیں ای طرں ایک 
i | ~ al‏ ر 53 بعل حر 

0ب ھ ھ تو مسر لاد VU»‏ 

us‏ کے درمیان ايك باسا دا با الى سی بنتی > بل اندر ا 


2 


معز ty by SPINAL CORD)‏ ے۔ ب Gl! Cur‏ 
til (NEURAL CANAL) Jt‏ ے۔ ر وو مروں کے ورمیان 
yin‏ طرف ايك ایک trite‏ سے - E‏ راستے اعصالی Sb‏ کے انار 


حرام مخز سے اعصاب اند رات اور با ہر جا کے ہیں۔- 


bile Son 
VERTEBRAE DISEASE 


ےو کون 3 #3 1 


SWELLING OF VERTEBRAE 
COLUMN 


الزيل اة امل 5 ه ® y‏ 
om Eats‏ کے ورم ليك ہمترین دواہے كر میں شرير وروجورا نؤں میں 
JPEE J-E‏ کے ددميان شد ید درد کر wt bbb‏ کے سن 
یں ود مکی وج We‏ مب اعطاء اكد جا س را tel KO‏ صن 

02 
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aie میں‎ Ft be 

انرس ۲۰۰-۳۰ 

تكو س فا كيفيت؛ کھھڑے ہو نے سے لرزه, اتليس کی yu?‏ 
ier‏ تكو میں ہے عد BF‏ بولك لت ایک دوسرے سےگلرائیں۔ 
سے ہوے اتکی سی ری كر کے اور ن ایک دوسرے پر رکے حل را ۳ 
کے Lots- ha ener‏ حرام شت کا ورم ۔ 


yee Fan 


کر میں درد ديح میس (atl‏ پیٹ میں ایسادردجو جلك ےکم ہو ۔ 


as‏ کون وت 
WEAKNESS OF VERTEBRAL‏ 
COLUMN‏ 
فاسفو رک | 4 yee pe‏ 
کر میں بعارى eh‏ ا حوس ہوں۔ رطوبات ز ترك کے ابح 
ہوجانے -usr‏ می لكمزورى , Xt‏ ے چا اور شر یر درد- 


im ú 
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۲۰٢۔٠٣‎ (PHOSPHORUS) yt 


WS کیل وى گی ہے۔ یڈ کی عد ى‎ Ln توس‎ ul کرزوری‎ utes 
عالت‎ by نرم ہو جانا كر س درو جب تھی‎ par حول‎ Ls 


-dbl bere 

v. -pe (PHYSOSTIGMA) -rgb 

پٹ ہیں بے ح دک in‏ سرك يشت سے رر یڑ کی على bEL‏ رہن نكا 
Aes‏ میں اتن کے سے rel A-LE‏ بن ورو۔ il‏ 
ج ورس oe‏ ہین ناد A‏ 

گرا كارب (CAL. CRAB)‏ ...م 

کر ہیں ور gs‏ کے سا تہ ريك عذى میں F‏ 

yee + (AESICULES HIP) یکیو ہے‎ 


کر میس شرير ورو جو CLT‏ طرف گے اور & سے زياره ہو۔ بحن کے بحر 
امنا تق PIL‏ ہو۔ ريشي كل حڑ یک زور معلوم ک-۔یجریں کے aos at‏ 


y e e (SILICIA) a 


yee,‏ تھنڑی ہو برداشت تہ عو- ریڑھ پر وٹ آنے کے بع رک 


ءالتس- وٹ ولا مک S PLS‏ ريد هك حڑ لک ہماری۔ 


(۸ 
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ay‏ سن کا فل 
PARALYSIS OF VERTEBRAL‏ 
COLUMN‏ 


۰۰ (OXYTROPIS) رويس‎ Wt 
انام‎ NAD ربڑھھ کے سنن میں ہے ہیں س معلوم ہوتی ہے۔‎ 
LK? پر ذا بو نہ رہنا۔ اعضاء خت اور اکڑے ہو ہے شم یا اعضاء كل‎ 
ذا بول رگ ےکی طاققت سلب ہو جا نا- ريع کے عون میس وم كل وہ ے‎ 

-W 

IM-y + «(AESUCULES HIP) اللي لس سب‎ 

ريش ah SS‏ گوس ہی arb‏ اور ut‏ فإ كا سا درد رڈ هك 
عذى میں فا کا سا احال ان آ پک وکس زور تن کا ہوا ُو س كر بایاں بازد 
كد بعاری جبکہ دایاں باز و مفلوج سوس ہو۔ 


s 
| 
1 
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Ur 5201 


SPONDYLITIS 


+ (THERIDION) yei A 

بره کے سو نکی سوزشی, جمرول کا Sle‏ حص زیادہ نازك be‏ ے۔ 
۵ء و et‏ و 

سیل کر (SACALCOR)‏ ٣٠۔٠٠٣‏ 

Sox,‏ سوزشٌ - نا 511 ہیں Stele‏ اور برداش تکرے۔ كشو 
کی اکان بے ی۔ بے جح رکتی۔ 
Y+ + ١ (PICRICUM ACIDUM) fizz f,‏ 
ير ددا ريرم میں تی اتی ے اور ا کے سات فل Vy,‏ ربیڑھ کے سات 
onal‏ کھزوری, تا KE‏ ہعاری بن - ہر مکی نت اود کت سے 
نیف بصق ے۔ فل جاو رك طرف چاتا ہو۔ 
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ee SS ee 
LZ -§-— LZ 
ie Qe ie 
| £ 7 4 
= 0 E / 
a 5 E 2 
2 A s 
رات ` کے‎ 1 
s A 2 y 
كنا‎ ۲ = ١ 2 = = 
30 H 
0 1 


DISC)‏ ے? 


rper کے درمیان ايك‎ ur ريك علذى کے‎ DISC) 
(CERVICAL & psy $A میں او‎ er كرون کے‎ 
ضورت من نوا‎ Peas گاڑسے‎ BEI 1 LUMBER REGION) 
nF پر‎ ayo dhis ت‎ wha يذ وی كا فى‎ Ste 
2 6g SF سے۔ ج بکوئی‎ bie کے درميان ایک‎ uy 
(DISC) ے تو یہ‎ HPs, Sie سے اود ريرك‎ bo ہے یا اپچھلت ا‎ tf 
ان مرو ل كوآيس میں کگرانے سے پاتا ے۔ اور تما رول صدا تکوانۓے‎ 
نمك اشر ہو۔ لین پر تی سے مر‎ nu دید دوک لت ہے تاك‎ 
ے۔ يعر تنام بس روفى عوامل‎ be Worf بحن کے سات ماتا کی قوت‎ 
eh SFOS Sie برا ست ممرو ں کد اور ر ريك‎ 
جو لك‎ LL -e دل حر کے يول میں یہ با یکی رکا سسيال مادہ ہوتا‎ 
مر ری ہن ببل- الى تناسب سے یہ ماده سيال شکل میں‎ ot عڈیاں کی‎ 
2y f ب آجاتا ے۔ اور پھر‎ bi سان اس‎ sl نا ہے۔ گر کے‎ 
کل س آنا روح ہو جانا ہے۔ موا كم و یل‎ tute sb ab کے‎ 
وم‎ ٤ É A پان سال ل‎ | 
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اس گر میں دري پ ےکی مکی po siots oie‏ 
ردير ا اندازوتاے۔ 
لی وم ى ممروں میں مطابقعت ری ہے۔ Wey‏ ے 
موڑے جا کے ہیں اور EI?‏ حركت الى دہ pic‏ کے سات ھکر 
مکنا ے۔ bye‏ عواعل چوٹ وخیرہ کی بنا پر بی گر میں ےھ پر دباؤ 
xy‏ سے اس كا مادہ چنا ہو جانا ے۔ goap (DISC) Le‏ 
خاصیت كم ہوجاقی سے اور جور oll‏ كبحا بن بھی ہیں رہتا۔ 
(10156)کی خاص بات یہ س ےک صرف Eur‏ (كرون کے usr‏ 
صرف trode‏ او g‏ سرے- (LUMBER‏ 
by y*GION)‏ ے۔ aioe‏ کے er Ui» bor‏ 
YWAXIS) (ATLAS)‏ سے روم ہوتے بل , اور کے کے مرے؛ 


Jie gig (THORACIC VER)‏ ۹۸71070)رُ گا 


عذى (COCCYX)‏ ہیں ب ماده ہیں -Eb LL‏ 
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CERVICAL VERTEBRAE 


| (ATLAS) بعلا مره حاط‎ User le) کے سات‎ wn! 
F رہ مو( 15ی۸) اعد پا مزید مره ال ہوتے ہیں- ان ہروں کا‎ 
بت دائیں ے بابل زیارہچوڑے‎ aed سس‎ 
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۱ گر عرو( (ATLAS‏ 
كرون کا يرا سرہ سے cele‏ بی ہی شكل ہنی ہے یہ بذ ى کا ایک جا 
جیا ے کے اوہ سر سرا ہوا سے اک اور di‏ يح پر دوخ جا كرون ظ 
زا ینوی شكل کا ایک نشان -e‏ كت بير یک یکر یک بذ کی 

US‏ ا کے GB BL‏ اور املس کا جوڑ او wf‏ كا 2 بالق ہیں-س رکو 


نے بین یآگے می , اوہ Un‏ با نك رکت اک ڑم مول ے۔ 
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گرو نی کا وو (AXIS) Poni‏ 

yf‏ کا ووسمرا مره ہے۔ یہ HL‏ اکا مکرنا ہے جس پر انس 
اسا hel‏ ے۔ | 

Le wr‏ حم ے ایک دا تک شک لك ساخت یا ایک اجار اتا ہے 
جو اس کے سات كعمو من والا جوڑ th‏ ے کی وہ سے سروو نؤل جا سب 


كرون کا سا تڑاں مر كرون کے بای Ur‏ سے ال بات س تلف کہ 
اسكا خار نما اجعار وو شاط سس ہوتا اور ا سمس ای گرہ کی ہو > - اود یہ سا 
او رگرون اعون للم رت می ا سك 
سوا هاسنا PA‏ نظر Bee TE‏ اس كرو ن کا MA‏ 

9 : 
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الك 


7 


Scanned by CamScanner 


2 کے مر ہے 

CERVICAL SPINE 
AF rer Low bie کے خرو می كميدي کا‎ wh Ser 
سال‎ (40) tet ام م كل حیثیت اخنيا كرتا جاربا ہے موا یہ‎ 
[e-i کے بعد ہوتا سے اور ياوه تر مرو رات اس سے متا ش‎ AS 


طور سے كل جار سرے زياوه عتا Ue rs‏ 


عبات (SYMPTOMS)‏ 
كرون کے مسروں میں جب شتی, سوزش يا 156 کا Prk‏ تاب 
تو عمومندرح زبل علامات مقاب ہک ہا کی بس - 

١‏ گرون س ورواور یکا ہونا۔ 

E ی کی یہ يشال تک‎ ale. ۔گردن سے درد اوہ کی جا ب جاتا‎ ٢ 
-< جا چا‎ 


۴-رون کے مروں ے ورو وو لو 6 رعوں می عونا ا 
١۔‏ رو لال بازووں مس کی ورو عونا Cbs bs‏ ے اور ot‏ اسں 1 


انگیاں بھی سن ہنارو وجا بل - 
كردن LIL‏ سے زیادہتکلیف Gr‏ ے۔ مر بض کے ی عا 
017 يانا > كرون و رهام Cif LS‏ رس | 


g 


| د كرون کے tur‏ جب tr‏ یا ور م آنا te bs‏ سے ن اعماب 
ز اوہ متا ش ہوتے ہیں۔ صق وجہ ے وولؤل کاندحول اور Saath‏ میں ورد 
بوتا ے۔ چوککہ Us‏ کے درمیان ایک اترا م ہوا ہے epen‏ 
ii‏ رک تک ر pL‏ اس (DISC)‏ کا نام دیاجاتا ہے۔ جب جمرول 
م کسی ق مکی Tbe‏ روع ہو Fe‏ مج لینا پا ےک (DISC)‏ 
ہروں کے درميان ے نك لكر اعصا بكو متا رکرری سے۔ تق وہہ سے 
خوں کا ووران تا تر bg‏ ے۔ اور درد اور سن Oe Sts‏ ببید اہو نا O47‏ 
بوجال يال - 

ے۔ رورو وا ے عر يطول س مستقل مرك سشكل ایا رکرلیتا ے۔ 
CoAT BA‏ ہوجاتے ہیس موا اال وقت جب مر يض اپا pf‏ 
کر ی کی جا سسب دیھے۔ یا گرد کو جك اك ركو كام كافى دب تک پٹ US‏ 


-Lb 


بات (CAUSES)‏ 
كرون کے مروں س (DISC)‏ ام ہنا یا تی ورم آنا ست سی وجوبات 
كا متاپ ہوتاے۔ مين جنر ابم مندرج زيل ہیں ۔ 

-١‏ كاف ر سے نیک سر چیک رکا م کرنا 

-١‏ سو تے وقت او نیا کے ركمنا- 
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٣۔‏ باتع کے سمارے ليث جانا ياد يداد سے کر اکر pyet‏ 
سرون ل LSS‏ جاب LIF‏ كل كام obi F‏ 
ا کی وہ ے بھی روں میں Ob oF‏ ے۔ 

۵۔ سير كرون پ beh‏ بعارى وز یکا اجُمانا۔ 

De کی ائیکیڈینٹ مم كرون بر ضر‎ ١ 

(PRECAUTION) „$i 

LES RS -١‏ دی چا ہچ کہ د LOM‏ جس می ںگروں 
کی ایک جک یر ککزرہے۔ 

Y‏ نکی ہکا Ja‏ یاز یاو وذ اص p/h‏ پراٹھانا۔ 

۳۔ سلائی GET‏ كمسا سيره ابي (OSS‏ جس میں سر ha‏ 
xt‏ کچھ دي ركام اسل ریس ٹکرلینا جات نال كرون کے uur‏ 
نس مكاد باد د پڑے۔ 

- رکال رکا استتمال فان رہ نر بوتا‎ Es Pew 


) بنا ہوا بازار میں عام وستياب سے‎ Kr یا پارڈ‎ Éa) 


كرون کے عسروں میس ESF‏ معلو کر نا 
CONFIRMATION OF‏ 
CERVICAL SPONDYLOSIS‏ 


تام علادات کے أوجوو مر بی یکو ae iF‏ ھی م كر نا ضر ورى ہوتا 
st 3‏ وہ C‏ طور پر اپنا عار EV‏ اور تنام احتیای دامیر پر F‏ 
LS‏ اور یہ جب ى تكن ہ ےک کون رپورٹ یا میٹ مر بش کی قر کے 
ا من سو اور ڈاکٹر کے علم میں بھی یہ بات ہوک TV‏ مره متا Ui‏ 
Li‏ ابر كرانا ضروری ے۔ ناکہ Ub‏ سے جل اود علایع کے بعر 
نام ريورث عر بع كل تسلی و ELE‏ | 
(X. RAY. TEST) ıı £‏ 

Rx. 
X-Ray 


Neck, Spine 
(Cervical for Spondylosis) 


FEE Ok لین دوران‎ -E سے تام حالت وا ہوجا‎ eu, 
ہ ےک كرون کے مہرد کے علا کے‎ M-e ترایز یر عم لکراناضروری‎ 
بھی استعا لکرایاجائے۔ یہ بھی بازار میں عام وستياب بے“‎ Slit 
EE رن‎ ak ad ۶٦ 
فائرہہوتاے۔‎ 


5 


= * 
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- 2 
Prensa EL كرون‎ 


CERVICAL VERTEBRAE AND 


HOMOEOPATHY 
ے‎ fS É! ادویات کی افاریت اور ایت سے أكون‎ Sex 


“pëd F" کے بارس میں ايك جم‎ Sen 
رت سسجت کی عذى میں صد ی صر ور ہے‎ 
wap belies محلو تا ہے كرون کے ممروں میں‎ 
یں ۔ رع کے دور میں ر یڑ کی عق کے مرو لك يمادق عام ہوری ے۔ ر‎ 
۶ ڈاکٹرز صمح تک شا راو‎ Be مر یصو ںکو‎ al Se alg s 
- کے ججرہے بول‎ Ser تاک پر رف‎ ut oF 
Pied کے سول کے‎ cpt aly Gan زيل‎ pIi 
ستل م‎ a Sur ذل نہ صرف یہ دروو کو م کروی بلا‎ 
ير م لکیاجائے۔‎ celal تام‎ Se ae Li-L وجا‎ 
جائے۔‎ Uw! 
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ur af Us كرون کے‎ 
CERVICAL SPONDYLOSIS 


يورك M-p: (TELLURIUM)‏ 
كرون کے مرو ل كيك Lysa g Geze wg‏ 
مروں س ورو جو چم وے اور ويا كه سے بڑےسے۔ پل -Ji ts ys‏ 
ايك Bole Abbe‏ لكل نو -vM‏ 
IOM - IM- ٠٠١ (DULCAMARA).Lkj3‏ 

LS فک رکا حم‎ a- ایک الثانی دوا كرون میس‎ rL 
یہ سب شک یات سروق کے کے‎ aS والو ںک یگردن میں اکڑن وورد۔‎ 
سے تروع کرہیں۔ خاطر‎ stir ١ سے موسق ہیں۔‎ tbh 
JOM تیر نہ مل ےکی صورت س 10/۸ ویں۔ يمر‎ ol? 

برا اونیا (BRYONIA)‏ ۲۰° 

كردن کے wr‏ س WS‏ کی زرا سا ملانے سے کی ورد بره -Éb‏ 
yi»‏ ر عوں ot‏ یسا en‏ & سخت BEL‏ 
Erua‏ بصق حوس ہوں۔ ٠٠١‏ پو یی میں ويل - 


69 
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٣٠۰ BELLADONNA) [sil 
ور اکڑن گرد کد يلاف میں بست تكليف وی سور‎ , F كرون میں‎ 
پو کی میں ویں۔‎ ۰ 


IM- y+ + (CAUSTICUM) &¢ 


كرون of‏ ی mia aa‏ دو نفل YP‏ تيك جا ے۔ ھا ee‏ میں 


بھی ورو ہو کے سیا تو امیا گور کے چ کے کے سے ات 


میس دیں۔ پھر IM‏ طاقت زياءه ہت ری نمو ن ےکی صورت میں ويل - 


- M-y++ (CHELIDONIUM) Ls لی‎ 

کرد EL‏ دوانے بھی See en‏ سے ۔گرون سے 
ہرم میں درد gilb‏ ند te‏ درو ہو اود وات كم ب 
-Lb‏ ر 

سا کٹا (CICUTA)‏ .., 

be SC OAT‏ وو ع دن بور 
الان 9 9 9 
اھ تام کالی فکو خت Sof‏ 


نے سے ز ہار شرت ے ورومو لوي دوا 
6 ہے مبروں میں ceil SUF‏ ہر 

بن کدی سآ بل میں رگ کیا تے ہیں۔ SSpondylosis‏ مل 
71 سر ے۔ 


— 
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سی سی في IM r++ (CIMICIFUGA)‏ 
كرون س درد سر لال ورو دو لو کر حول میں ورو کی وہہ سےگرو نكو 
موڑنے بل زياده ثرت سے تکلیف ہو۔ ريرح میں ذکی | ie‏ بازوفل 
سے وا ہوا ا كيس کے سرس كك نجنا ے۔ رڈ کی ie‏ میں وك اگ یکی 
os‏ سے ور وکر کی شرت اضيا رکرے۔ yen‏ طاقت مل زياده مو 2 - 
عار jay‏ يس IM (CARBOANIMELIS)‏ 

گرون کے iF yr‏ تنز لک یکیفیت كرون سے ورو داجن باذه ہیں 
ae‏ رے ۔گرم پانی Jeri‏ ے عر لض yl‏ سک رتا ے- 10/1 
لقنتس ویں۔ 

IM (NATRUM. MUR) یرم مور‎ 

كرون کے عمروں میں wel SIF‏ اس دوا میں بھی مر بک كردن سے 
رووا نے بازو میں PM‏ رہتا ے۔ ايك مر بع نک کرم پان ee‏ ہیں 
ہوتا۔ آ10۷طاخت س استعا لکراتیں۔ 

ve (KALMIA) کا لیا‎ 


دوا ب كرون کے روں میں beta‏ سے جیگ درد سید کی خرف 
كول طرح جا تے۔ ٠‏ طاقت س Jie‏ كرائس- 


D 
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سس سا EE‏ ایی یا یا رج کے سے دہ 3S DAR e r MENTS‏ 


06۲۰۰ (ARNICA) ci 
كن ے ہوا ہو۔‎ irs Losu 


r. (LACHNANTHES) we 
bolster شت گرو كو سی ری جا‎ Sw كرون کے‎ 
-e یں زياوه مفير‎ تقاط٣‎ j 


بی .بیج جج eas eR BOND‏ ا 
oo‏ 


+. (STRYCHNINUM) jr 

wt‏ کے ہروں میں خت ,کن رھوں کے او كردن کے تنلات مل پاق و ے 
۱ سے درد پیر اکاک موق ٣ ١‏ طاقت میں eh lei‏ 

y+» (CONIUM) کو مم‎ | 

oi» |‏ کن د مل کے ورمیا wt‏ ا بل درد I igelez‏ 
i‏ بع کی تکلیف۔ ٠٠ ١‏ طاقت eee pr‏ 

„y. (PARIS QUADRIFOLIA) پیر ںکوار يفول‎ 


558 کے جد حص او JP‏ کے ارياد مكان اور لوچے۔ ورو lt‏ 


تکرش مث اور بات Usb bb fad‏ میں اکژ GET‏ ے۔ بات 
ne‏ لينل میں اكثراوقات بی fey?‏ بازوے جس rnb‏ 


i‏ يا * ٣٢‏ طاقت اشر ے۔ 


= ج پچ 
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رون کے روں س حركت ےآواز 
CRACKING OF CERVICAL‏ 
VERTEBRAE BY MOVEMENT‏ 


pL are‏ ول س بتض اوقات are‏ کو موڑنے Orage‏ ے۔ 
LI‏ حوس مور Bie‏ ہو کے بس- LI‏ سے بست re yop‏ 


-e (Cocculus 30): 


TANTAY. ur Lop 
MALIGNANCY 

كردن کے yr‏ پر بعحض اوقا ت رسولى پیدا <br‏ جل کی و سے 
Gut‏ كردن میس درد وتا ے۔ اور یہ درد سر ؛ Wie‏ اور کا لؤل کیک پسچتا 
ہے۔ ا کی بمترین ووا جوا ی میک Ly,‏ دوران بے اننما کاصیاب 
زی ےو ضس (CISTUS CAN) e‏ ے ۔اسکومر بض mil‏ 
گے حاب سے ٠۔ 11۷-۴٠٢‏ طاققت مس اتا ہل کراتیں۔ 
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1 


Scanned by CamScanne 


oe af 7 2 50 


STIFFNESS OF CERVICAL 
VERTEBRAE 


مزر رھ زيل وواتیں تر ہر ف تا بت رول ہیں 
y+» (BELLADONNA) tsik‏ 


كردن میں درد۔ Su ar‏ ی گرو یکو بلاس سے wi‏ جکر 
تک کو ہو۔ ٣٠٢‏ طاقت ہمترین ے۔ 

۰۰ (CAUSTICUM) اسم‎ 

خت سول ہوں كرون مِں ورم- 

10۷-۰٠ (DULCAMARA) 065 

لتک hie‏ میں درد سوق سے تكليف میس Stal‏ كرون اور 
er‏ ک ےکر ار سیگ جانے سےاکڑن اور ناکارہ د 
سا کٹا (CICUTA)‏ 
Bonde rL‏ اع موسر حا FLW:‏ 
کا نکی رح نک بال ے۔ 


pee 


سی سی (CIMICIFUGA) Fd‏ ۰۰ 
کر او رگرون میں قء بيشت او كرون کے بڑشھو tb‏ ورد ريطم 
"a Der‏ | 

r: (CHELIDONIUM) على ٹون‎ 

Spt‏ عفن رن گر ون حت ر کن جھ میں اند کی رف اود چ 
حص لال درد el‏ ںکند ہے کے كل حص نبل وروت 


كروك میں ور 
SWELLING OF NECK‏ 


٣٠٢ (BRYTACARB) KEL 
كرون س اور روول یں ور‎ 
٣٠٢ (HECLA LAVA) بركلا لاوا‎ 


ia Oe ats فل ود لك‎ EES 
“KOF کے بسر ين‎ ۰ A Lit ا کے علروہ‎ 
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روح کے روں کے سے ورزشٌ 
EXERCISE FOR CERVICAL‏ 
VERTEBRAE‏ 
جب بھی مر بض ایی Kat wt‏ میں SIF‏ مو ںکرے تر 
sf‏ يد پیش ھکر ايه رو لوں باتعو FS‏ پر رکے اد رآ جاب É‏ 
LE‏ صرف اوبری 2 رک تکرے۔ ای طررح CE‏ پا 
اور لے اراو رگ رون دنت J‏ یہ لک ا porwr‏ 


be Wa FE‏ مروں میں اکان اوت یکم ben‏ ے۔ 
yr HR ys‏ لزج تب 
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ورزش EXERCISE NO.2 Ya‏ 
سر کم ے ب كر رو نول با تتو لكو نی كل دو نول سا یڑوں re,‏ اور 
ج مکو سید اک لب - اویری جس مکو يط دائخیں جا سب موڑیں جں قرر کان 
Aur‏ ہا س جا -e‏ رر pipoy eiS‏ نوس 


=< مون‎ 
t 
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EXERCISE NO.3 و‎ 
° 443 


ft iss‏ كو سر ے اون اکرلیں اور سيد 2 PF‏ ہوجائیں۔ وونؤل 
ost‏ سے ورمیا نکچ فاصلہ ر ہے۔ ادیدگ مک يل داتیں جا نب موڑیں 
قر وان عاشي تقل aid Ur Loa BEN‏ 


ترون سے بخوں نچا وم جنا سج اور KLIP AFT PL‏ 
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ar کے جمس يا صدری‎ ev 
THORACIC VERTEBRAE 


سن کے عسرے تعداد س iyl)‏ بل - جو سيف کے حص مس Cu‏ 
ہں۔ ان س خاردار ابعار بے ہوتے بل - اور ا نکی لوک SE‏ جا ب وق 


ے۔ ایک دوسرے کے اور -yi E‏ کے مسرے سليول کے سا تج 
لے ہو تے ہیسں۔ ان کے سرول ult,‏ کے usb? But‏ 
جب مر ایک دوسرے کے ساتھلی جاتے ہیں س2 يدق 


Scanned by CamScanner 


) فذاں؛ دسوال كيار بوال , پارہواں‎ dyer ba 


2 
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THORACIC VERTEBRAE 
جب سنن کے روں س کی م مک سو زل او ری ہنا روح ہو و‎ 
جا کی ہیں ۔‎ Soul مندرحہ زيل علامات‎ | 


لات (SYMPTOMS)‏ 
١‏ ۔ بر کے Wry‏ حص بل شر ير درد 
pe Y‏ ے ورد او کی جا من وو نؤ رعوں ككل چنا ےن اور چ وی 
سے مو ہوارووں ٹاو کو متا we‏ بع 

مك س ورد اور uft‏ س دروک بنا IENEN‏ رشوار ہوا <- 
۷۔ لشن Gre‏ ور براذاقہ تسوس ہوتا حك ايك بد مق جا ے۔ ' 
۵۔وولؤ ل rl‏ ہیں شد یر ورو ہوا ے۔ 

- وزان اما نا یا LE‏ چڑھنا اترا مر بش كيك وشوار تین - 

*- لیف بڑھ کی صورت می كير کے درمیانی b re‏ 
وجا ہے۔ 

۸ جين میں تکلی کا ہونا۔ lt‏ میں be‏ 
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(CAUSES) وجبات‎ 

ا يروك ا از 

Wet و‎ ۲ 

۳۔ تاب مس جر یکا بكرت آنا - اكه سات یوریڈٹس او راگزیلیٹ وغيره 
ب ىكرت سے و سے ہیں۔ 

۴۔ خواتقبن میس ليكو ری اک Sule.‏ عرص تک رہناء اور نما يت خد یر ہونا۔ 
۱ ۵۔ مردوں میں رطويات زنر کا صا ہونا۔ ji‏ با معت- 


(PRECAUTION) (£421‏ 
١۔‏ مم بض كيلك زیادہ سیڑھیاں چڑھنا١‏ ا نقصان رہ - 
٣‏ م ب ضکو کل Lli sS‏ سے يري رک رناچاعے۔ 
۳ پیتاب کے زر SPH Series eye‏ لک ناضروری 
Obed Lie‏ نا چا یے۔ تاک جرلى اور البیومنآگزیلیٹ 
Tbo t s‏ تر حول - اور تكليف 2 ے EATE‏ 
۴۔ م ب کو زیا آرا gosh ie HS‏ سف ركنا كيف كو بڑھاناہے“ 
ه- خواتين میں تیور یاک eS PEE le‏ 
٦۔‏ ردو sf PS‏ سے ری زکرنا, اور رطوبات ز ندگ یکاضیانا 
نقصان رہ ے۔ 

Sule -é |‏ وز نكا اجا نا تكليي فكو Flot‏ - 
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CMe موصيو کی‎ 
HOMOEOPATHY TREATMENT 


(EUPION) +° wy 


کر س شرید ورد سمارالینا پڑے۔ file‏ ہو کر کے کے حص دی میس 


“bi‏ ۳ يحول ہو۔ پپنڑلیوں ut‏ امن سے او ر کر سس جلن اور 
خرید ورو SU? lie‏ زيادق- 


(PHOSPHORUS) p. (7,44 


ببيشاب میں الیو سن۔ سے ول خریردرں کر میں درد ur‏ کے درمیانی 

Sori‏ حل ىكرزور ھر میں جلن, پنڈلیو ںکی عڈی پر ودم)ء بازواور 

بات بے ھں۔ نے کے ھمروں کے لیے ہمت رین دوا ہے۔ 

(PICRIC ACID) pe پیم اينم‎ 

پاب میں thal‏ داسف روخ اجزا۔ خواتين میں ليكورياى Di‏ مردەں 
عن IAI oe ae OY OF‏ ری رظ ل wits $i‏ جن 
ددد ر مکی SP het‏ ے تكريف Py‏ ے۔ 
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ee ۱ aos‏ سسیسے_ ي 
r ee‏ 


(SEPIA) peep 
یشاب میں ریت کے ذرات, گے وال خواتين میں ليلو ريا ای زياد ۸س‎ 
أ سکثرت جارع ے بيدا شره تكليفات, تھا کر میں درد رھوں ے‎ 
Lut 71 E بازوؤل اور‎ -l کا ناكاره بن اور‎ Ét tee ا‎ 
| — شرن دوا‎ IL ےن ل رون‎ 


(SULPHUR) ٠٠١ A 


bud مردول میں الا‎ we يباب مل پیپ او رکف:؛ خواتين میں‎ | l 
E رد ایا ن کا کے مربي ےک‎ | 
مرو ں كيك ہت مین دوا۔‎ 


fill 
| 


CONFIRMATION FOR TESTS 


Rx 
X. Ray 
1. Back Dorsal. Spine ) 6 Vertebrae) 


2. Urine D/R & Culture 


Scanned by CamScanner 


Di ورد‎ At — Lee 
EXERCISE FOR THORACIC 
VERTEBRAE 


سر ےکم رڑے وکر وولؤں uft‏ کے ورميان ورا ناص Usya‏ 
Gost‏ کو اتس Cb‏ سید حا CIEE A -YS‏ ح کو ان 
cy‏ وان زرو قن جاح :اسطززرع Ll Jed‏ 


beh peat‏ - سين او كر کے ورد میں کون تا ے۔ 
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jut عدص‎ . 


EXERCISE FOR THORACIC 
VERTEBRAE 


i‏ ۱ سیر کے وکر وو لآل اون کے دران حورا فاصر رکیں۔ اور 
0 دو لوں بازوو ل كو مو كر ہا تمو كو وو لول عا سب بالترتيب داتیں اور بائیں 
کند حے ير رکھیں۔ A‏ ادرک جم کا ست ہآہست دائیں جا سنب موڑیں ای 


رمع بائیں جا شبد يم كم ا نک دس ماد راتیں۔ 


A ٢ 
0 
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ری سرے 


LUMBER VERTEBRAE 


a 


۱ A C میں پاچ ہیں- کر کے صے میں دائع ہیں۔ان کے‎ ergs 
| ۱ جل ہیں ہوتیں۔‎ LE Ut بڑے اور ہعاری ہوتے ہیں ان پر‎ 
۔کھری ہروں میں خاروار] اخ‎ tale ان میں مرو ں کا جم سب سے موا اور‎ 
01 اندها‎ ET E mE EE ee سير ا‎ E PS کے اور گے‎ -iA اجار‎ 
* کے جل اور كل‎ yy کی طرف اور زیریں رر باہ رکی طرف ہوتا ہے ان‎ 
objec ہو تے بال - وع کے رون گے بعر وکر ی ر‎ Lr کنارے‎ 


مت تر ہوۓ ہسں۔ 


5 ۵۷ 
ہج : 

MY Ay 

0 0 اڑا 


ره 


Jaa 
=e 


6 
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SYMTOM عبات‎ 
رو‎ 746 she Sele bi pus 
-elr میں ر إل‎ Sule. 

١‏ ۔ كر میں وروم نا ba‏ ہوجاتاے۔ 

۴ کر سے ور دکواہوں اور ٹا تو AS‏ جات -e‏ 

۳۔ را لول مل ورد اعصاب سس شر يد بوتا ے۔ ایا توس ہوتا ےک تھا 
اعماب خت موك ہیں۔ Fwy,‏ رن للا ے۔ يل بل > 
تیف شرت سے وان كلتق ے۔ مر بی ضکیے چلنا سیڑھیاں Wee‏ 
-eth‏ 


2 
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y |‏ ے ورو ووش الول ie Sirari‏ تال 7 

ےق ہے۔ يبن يقل اور Sh‏ میں درد کر کے دداقل سائيذس 

پر درد SA‏ رول پر eR‏ 

اض (PRECAUTIONS)‏ 
Se gape "810 Fi‏ مندرحہ زيل احقیاطو كو 
کو رکھیں۔ ان پر م Sey aie LS‏ جال ے۔ 

١۔‏ ہ رش مکاوزن اٹھانے سے مر ین ضکواضیاط سےکام ينا چا ع 

-Y‏ صیاں اتر نا چ رعا ہت نقصان دہ دے۔ اس (WP Le‏ ے۔ 
کر كبك الى سواری پرسفر منقصان دہ سے “مدل ياوه SE‏ 

۴۔ م بكو ہیا LiL‏ سے احتیا -eb‏ 

۵ مر لکا BL rd‏ سے بياب یس ٹکراتے رجنا چاہیے تاك یہ 
معلوم ہو s‏ تاب میں البو اگزلیٹ وغیرہ حارج نہ ہو سے ہوں۔ 
اا مد باب ضروری ہے۔ 

٦ر‏ مکو جماع میں احیاط سے كام لینا جا ے۔ 

bf من‎ PL وا یم رین‎ LA کر دروك بنا‎ i 
-euy ن‎ 

وت genr‏ لاجو لادا کلیف 7 رصا نے كا Ley or‏ = 


0 
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r =‏ 
bee pay; 7‏ نم مقر پر سونا کی کی اوتات ny‏ 
ر Net ete easy wy‏ یکا تخت وير 
he ry,‏ باند عن كبك بیلٹ باذاد میں عام دسقیاب ے ۔ رم 
اتال Mr‏ ~ 


(CAUSES) ete, 


Se GL eh de Se‏ امت 
لس میں DISC)‏ سين -b‏ كرون کے 07 کے Pers‏ 

(ATLAS)‏ حور (۸715)اور 552( 54( 1+100 ۹۸)اور وگ یی 

عڑی LCOCCYX)‏ )14 بقیہ روں س ( 218€ )ی كك وم ے 

تكلينات يبيد ہوتی ہیں 6A‏ عمروں میں تكلينات اور SDIO‏ کیک 

وجورات مر رج زيل ہولہیں۔ 

١‏ کی tebe‏ ج وکر کی ہو۔ 

S distr‏ یا زیادہاپچھلنا كوونا ا یکی وہ سے موأ کنات ب کا 


ہیں۔ 

- کے ا مھا نے سے یہ تكليف مول‎ gy کر پر بعاری‎ -t 
یامعت‎  ترثک۔‎ ۷ 

۵۔ ای سواری يرسق ر جس مس ز ياوه جن لين 
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95 س کافی عرص تک fore‏ اخرارج اور دوسرے اگزلیٹ بھی 
۷۔ tly‏ 


ارج یر ولا 
4 ایی خو راک كا استتمال زكرا جں سے صللا بو لكل مضبوظی ہو۔ 


: CONFIRMATION FOR TEST 


کھری مر سے کے بارس نك آيا مرو كل Shes EDO‏ 
Bion i‏ بعض اوقات مر بض کو صر ف کر میں درد ربا tS‏ ے۔ اور 
تمودى بست دوسرے علامات بھی می ہیں۔ اک Pe‏ یہ تصر ن ہیں ہو 
ا کہ ہجرد کی Ae a‏ درد اعصابی درد اذا تر Se‏ میٹ کے 
Spe en‏ جا ےک تکلی کیا ےد اک لئے عر یش تا کسر ےکرانا 
ضرورى ے۔ اور BLE‏ پیغاب کا ٹیسٹ بھی کرالینا چا ہے۔ تاکہ مر مل 


-Ee Sut کا‎ 


Rx 
X. Ray 


Back. Lumber Spine (for spondylosis etc) 


Rx 
Urine D/R 
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HOMOE OPATHIC TREATMENT 
FOR LUMBER VERTEBRAE à 


مزر رج ile Gren bi‏ کرک مرول کے سے تی رہہدف ہیں۔ 
ار ۲٠٢ (AGARICUS)‏ 

ph دد دک‎ Bet MSL pf Gaians 
دل درد- ند ليس میں پرور وکیا او رر یر ورو‎ SP g 1 ران‎ -% af, حر‎ 


٣٣ (AMMONIUM MUR) سخ خيور-‎ 


كر tnt ie Fon‏ پر یاون کر ورد حيس کات م ںی 
5 


¢ 


۲۰٢ (RHUSTOX) J, 
دد اکا کت سے بای خت چیزپرلیٹ چانے حك ہو‎ 


کے سے ورو ڑھتاے۔ 
4 


yee (KALI CARB) كا ى كارب‎ 


WN لے حزان سک زور‎ Lf سول ہو‎ a? ؛ اری‎ Fur 
LU میں اور نے جل‎ e ARI y اور رالوں یش ددد۔ خت کر‎ 
Get کک درد‎ ete 


3 


Scanned by CamScanner 


MOE Ae RNS RSS ie RRR: Sar 


سے ٠٠١ (SEPIA)‏ 
تا مكبر میں درد st‏ مس wet bt‏ عارك بین؛ SN‏ میں درد- 
ke‏ اور ياول yest OF‏ نے #نى , دن SAM‏ 

٣٠٢ (CEMICIFUGA) fi س س‎ 

ربڑھ ایت فک ا ض کر س F‏ او رگرون میں LT‏ بعليس کے 
ورمانی حص س ورو- يشت او رگرون کے er‏ ورد- يري لك كا ورو۔ 
AL 7‏ و جائے۔ کر سے يمول Pt‏ 

٣٠٢ (HYPERICUM) رگم‎ i, 

ری کی چوٹ, ,بنذ يقل س ا ورواو رك طرف اور چ ےکی طرف جے۔ 
بخوں س TEE‏ اور a AE‏ 


Ye e (RUTA) ty, 

حر Lhe‏ سے اور چت ليث ے حم جو كبر کا ورو “ميل C‏ 
aur‏ بيدار ہوت ى زیادقی ہو جائے۔ ربڑھ اور اعضاء میں وگن ے وہ 
EEA‏ زبریں یقت کے Ihe Soy mew‏ 
كزددى کے باعت gft‏ م کا ey‏ نہ اما سلس - ایک ia‏ سے 
ران میں ورو۔ 
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Si کرک ہرے كبك‎ 
EXERCISE FOR — 
LUMBER VERTEBRAE 


ae 1 A 


سيد پیٹ کر ٹاو SLE‏ بالكل سير ساكل 


yak -دولوں‎ , i 
pfi tuk سے او سيدا كريل او رہ ہس وونؤں‎ S | l 


اف کی رف لايل اور با نجس the‏ لكو چھوڑیں۔ LLY‏ 
أسك کی جاب موڈیں۔ خیال ہی ںکہ اس عمل میں تنيز نہ Yio‏ 
ood 5 j‏ = 1 

Zee‏ کے بعر میں مع یک موق ہے إدر ورد يل بج كرام لم 
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SOR 

sACRUM 
جد ج کر ايك بڑی سا کیب بير‎ ES fer بثك يل گنی‎ 
بل ہے۔ جکا قاعدہ اور اور زادیہ نے کی‎ J یی اور مثلث ل‎ s 
غرف بوتا هد ا کی اھ مز بق ہے۔ ان ادير لاحت با‎ 
لآق ترح حا قاض باب از رده رزو ا کر‎ 
ze SOU Ë G-e th. SACRO ILAC JOINT 


ی ے۔ 
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pr É دوسرے سے مل جات ہیں‎ herufi igh 

وی Met‏ ہے جیما کہ ويد ظا ہر ہے۔ ال بڑی کے 
00 

وو بازو: جو بلندی dL‏ پر ہے ہیں۔ بلندی Le‏ 07 

-c پل‎ 

tye»‏ کاو ںک حيس سے اتھا كيك دو سحي نكر فول 

مسر كيك ہوتی ہیں۔ 

Pere کے دل انب يست سے کدرا پوت یں ان میں‎ (Se 

کے اعصاب نك بس- 

Wile dugig‏ میں خاو ناو كول مر بيعل تلا جونا ے۔ 


COCCYX.BONE 
5 
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3 


al 


(SYMTOMS) =,‏ 
کم و بش تنام علامات ا کی دبك حلذى ee‏ ہیں۔ 

| PE IIIA کر‎ ١ 
eteted, موا كبر ے كل حص‎ sy 

or‏ کی اتناتی حاو کی بنا پر من اکر کے كنا چوٹ گے سے اسيل 


تكليف روا بول - 
وعبات (CAUSES)‏ 


sz- \‏ کی جاب یر د ل je (Coccyx BONE) Jie‏ 
كل saae‏ جا سلب كرى سرے (LUMBAR VERTEBRAE)‏ 
سے می ہو ہے ای لیے جب بھی کون اتفاقى حادظ ہوتا سے ity‏ 
os‏ رو لفل 2 + بر ا ور الب ار پر صرب براه Bey‏ 
SACRUM ie ig‏ پ کی ہو 229 بالاعااات تی ہیں 
-١‏ یغاب میں فاسفيث, E‏ ركز ليث کاکشثرت سےآنا۔ اس ور ے 

CREPE‏ حڑی می تکلیف ہو تی ے۔ 


(PRECUTION) ql! 


رج زيل Pal‏ پر تمل كذ ے عرض ورو میں کافی سكون جنوس 
set‏ 


5 7 
کڑعیاں ات نا جڑھزا ری ر ی كيك نقصان وہ ے۔ 


2 
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سے 


سس ے۳ 


ب کی بھی تس ما وزن اٹھانا۔ در OL APS‏ 
٣‏ ایی سواری ty‏ سے احقیا طدکی Le‏ “ميل قوت برا راس کر 
کے لے حل پر پڑے۔ 

۷۔ اپچھلنا كوو نا اور دوڑ نا مر بعل کے سے خطر ناک ے۔ 

۵ آرم د ہکری پر يمنا ياوه مضيد ہے۔ با S‏ جز peg‏ 
وگیرەیر- 

-١‏ ميض كيك زیادہآرام بہتر ہے۔ زیادہ وقت تک می ےک رکا کر نام 
كمه بوك رکا S‏ نقصان ده ے۔ | 


- یقاب کا وقتافوقتاً یس ٹکراتے رہنا ما سے۔ 


|: کے ور لع معلو كر‎ eee 


CONFIRMATION BY TEST 


Rx 
X-Ray | 
back Sacrum (for Stiffness or Swelling) 
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Px‏ عطارح 


HOMOEOPATHY TREATMENT 


P. (COCHELARIA) مرییا‎ pi iy 
($22 اور‎ db طرف‎ Sa وکر سے‎ bse ك مکاورد۔ یہ دردپیٹ‎ 
| -Z4 عذى تک‎ S اور دہ‎ (SACRUM) هذى‎ 
۳٣ (AESICULUS HIP) Ley ki 
کو بے جان مو کر سه كر ورد جك‎ oht وس ہو اور‎ Loh, 
یں ورو‎ (SACRUM BONE) اعث دگ یکی عڑی, اور $42( على‎ 
P (COBALT) کوہائم‎ 
كر س وی عڑی اور سيك رم س ورو جو بے سے بڑسے۔ لے وقت با لیٹ‎ 
میس شري رکز وری او كبر س ورو۔‎ ety, ہو۔ اخرارج می ہونے‎ Lab 
٠٣ (HELONIAS) pk 
BAS حعڑی س درد ے وبال بوجو رما - يشت‎ US بشت‎ 
ورزل‎ S Sale -< Uri -E بار ررر‎ J 


fe 
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۵9 


چوڑی عذى كيك ورز 
EXERCISE FOR‏ 
SACRUM‏ 
سیر ھےکھڑے ب وکر Stin‏ کے درمیا ن poglad‏ 
sik‏ کو سر LS Ge‏ باز هك كلاق كد داائیں ea‏ مفبوطی ے 
یکن از وان تا بآہ ہآہست اويرى مکو مويل یھی مل با 
جا سمب دہرائیں اسر کہ دائی ل كلاق BLS‏ مضبوی fe‏ 
اور بائیں جا ب اورک مکوموڑیں۔ 
Lure nei Ur‏ بے مک کے pipe‏ 
- اود تی و خی رہم بوجاتی ے۔ ظ 


ہے ده 
¢ 


اہ 


2 
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sief وى‎ 


COCCYX BONE 


رين ےک عڑی SATE‏ ممرہ ج کہ جار ہر ہوں سے مر te‏ ے۔ ا مس چون 
DISO)‏ نہیں St‏ چے وجوبا تکی Car‏ سوزش» اور 
بذ کا کنا شرورع ہوچاتا <- 


SYMPTOMS Jy, 
سان ہوتی ے۔‎ FM شريرورى سوحن بھی‎ pe UAL کر‎ ١ 
باتع سے شري کلیف۔‎ SI 

۳ دب یکی علذى جب امنا شرو بد جا ے وکر GAL‏ حص ہی ںآٗس 
پا ںکی تكد بھی متا بول ہے۔ a‏ سے مر یښ رک cis‏ 
تتريبأمعزور ہو جانا ے۔ 

۴ بھی ناتس میں بھی اس ھی وہہ سے نكيف طحق ہے وولؤل Ft‏ کے 
اماب میں Used‏ تكس میں اکڑاہٹ حوس ہوتی ے۔ 

8 بی کے ل كدى یا اس ول پیر كج دی كيلك بجشمنا باععث ایت بنتا 


-é 


6 


7 TORBE پات‎ 


Scanned by CamScanner 


١‏ ۔ھر میں چوٹ ياغريد ضر ب کنا 

۷ .کی پگ گرجانا, جب FILA te‏ حص ركو روه 
۳۔ زیادہ موا ہے کے باوجو اچنا کوونا 

۷۔ تیزی سے سیڑھیاں چڑھنا۔ g eren‏ 


۵۔ دوران ڈلیوری ب رکازیادہتندرست عالت میں پونا۔ کی وہر ےکر ر 
زیادہ تحتل کے ہوں۔ 
4 ۔کشرت تیامعت۔ 


ے۔ وز نكا كشرت سے الجا نا۔ 

| PRECUATIONS lz! 
صورت میں‎ Get کک‎ ep سوجن یا‎ wh عڑی کے مر بی‎ ES 
من رجہ یل اعقیاطی ںکر نا چاہیں۔‎ | 

-١‏ زياده tater‏ مر بی APL‏ ے۔ 

٢۔‏ اچنا ۔کوونا۔ تكليضف کے وها لأسف -fy‏ 
-F‏ بہت -evy tel gge‏ 

| "ا- مو مامے ک وکر ول /ناچاے۔ یہ بھی نقصان ro‏ ے۔ 
| 8( بيل احتدال ضرورى ے۔ 


aR‏ ,= ا 


60 
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دہ Sel‏ کے بارس میں set‏ 


TEST FOR COCCYX BONE 


Rx 

X-RAY 

COCCYX 

(FOR COCCYODYNIA OR. STIFFNESS) 


YL eo SG,‏ ضرورى Se‏ ٹیسٹ MAL‏ کیا جا ےک تكريف 
کا موجب ورم, Sele Tir‏ بھی متا خر سے 
بیو کی Cb‏ 


HOMOEOPATHY TREATMENT. 


Éo‏ کی حڑ یکا ور 
COCCYODYNIA‏ 


+ (AESICULES HIP) سي‎ gl 
وی بول - کر‎ sf ote ب کی عڑی کے ور م كيك بصت بن دوا‎ 
سے دی اور کواہوں میں بھی‎ ai اور ورو‎ fuer ال ناكس میں‎ 
تيف و یہ ورو لنہ اور ككل سے بڑھتا - تلوول میں درو ہو باتھوں اور‎ 


@ 
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سے 


تس (۲۰۰۱۲۸۸۱11۸318 
ویک سوج Kw SG‏ کے جه حص میں درد تلقل میں درو 
bb‏ زمین پر نہ ركد SHEE‏ سمل عاجت۔ 


ےس ٠١ (LACHESIS)‏ 
ر یکی Go‏ کادرد۔ ور یکیفیت ۔ اعصابی درد جد بی py AAS‏ 
ہو اسی لئے ر بض سكو سے پیٹھا رہنا چاہتا ہے۔ ایسا احا سک کر ے 

0, Moat st ان‎ 

٦٠٢ (CICUTA) سا یکو‎ 

دبك Ge‏ کے مقام پر مر بیس WS UF EB‏ ہے كم كما نکی رح 
جک جال ے۔ LG‏ پا ڈ ےکی طررح درد۔ ككل ہو اعطا مکو سي رصا ز 
کیا جا سل- اور سید سے اعضا کو ke‏ نہ Eb‏ ایسا ورو موا مر a‏ دوران 
obi?‏ و سكل ے۔ 

r۰ (HYPERICUM) عائی يرم‎ 

Lbs; Lute S تلويز حش‎ Le بد 9( داد ریڑ ےک‎ eo SD 
NTE میں‎ wr نی ےکی جا‎ wb سےائی ہو۔ درد او کی جا‎ 


a. 
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uf CANE |‏ تی اورورو 
PAIN AND STIFFNESS oF |‏ 
COCCYX BONE‏ 


٣٠۰ (KALI CARB) ye || |‏ 
کر ے کل حط یں Gar‏ و تی اور دددہ کے فلع موكيا مو۔ PIA‏ 
LSE ELAR |‏ ب 2- | 
pe (PULSATILLA) p‏ 
pave braced beatin ded Bonus‏ 
اتلس LIS ye‏ سات ورد ت 
ر ys» (RHUS TOX)‏ 
كر میں دب کی Whe vor ve‏ جو کت ے ماکسی خت چ 
پر سے سے کم ہو۔ نین پر بڑ ہے۔ 
روا yee RUTA‏ ۱ 
(keeko anit‏ 
درد یں , Lary curt,‏ ی زيادل ہو جائے۔ 


0 
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٠٠١ (SILICIA) [a 

رنڑ ازور SI‏ ہوا برواشت نہ ہو۔ دی کی حڑی کا داد ريرم ير چون 
1 نے کے بع رک حالتب- جد ث وا ىج ہکی بے قرارى- 

` ۴° (EUPION) عون‎ 

کر ہیں شريد دددہ وى میں احا سكل عبت فل يحول ہو زان bln‏ عل 
سارالیناپڑٹے 


ELAIN‏ الى 

EXERCISE AND PHYSIOTHERAPY 
لوزن‎ asof یڑ کی على انال جس مک بت ابم کو ے۔ ا‎ 
میں فور ىرام كيك جمال دوا کی ابسييت ہے وبال جم ودش اور فز و رای‎ 
فورى طور پر‎ EP Ibe لیف میس‎ Be -LS کی ابمیت سے انار ہی‎ 
اکر کے سے ضرورى کہ دوائی کے ساتھ‎ lid - آرام کا طالب بوتا‎ 
زا كرو سح جس يعمل برا‎ TL كج ایی ورزش بھی مر بش‎ al 

کم يل درو میں فور ىآرام سو سك ر کے۔ 
juko‏ کا LEG‏ صفات میں بويك seie‏ 
کنا مصمو کو طول د ينه کے متراوف ہوگا۔ ESO Sink iid‏ 
كا میا ن كرناضرورى معلوم ہوا ے۔ 


NS 7 
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z LADLE 
ae 


“تس وسرے EPL‏ جب شرت ارہ J‏ 
بی AF‏ ضرودی ہ ےک کی حت یز پر مک ليل بوكر PY‏ 
سيره ليث جائے۔ اسطررح کرنے سے اعصا بكو کون تا ہے اور درو میں 
رام لاے۔ 
ان ج مکو بالكل سیدھا كت ہے ولوار ے ٹیک لك كر de‏ جائیں۔ 
Sy be‏ کی Se San‏ كام بالكل سيدسابوجا_2- سرك پش ت کو 
یوار ے گالیں اور حم کو ولوار سے لكا كر اعصا بكو I‏ چھوڑیں۔ عے 
yk‏ جم كو موف LUPUS ne‏ سے خسم كورام 
bx?‏ 
اط ر کی چون چون ورش سے مر ب آرام حو كرتن > WEB‏ 
طر يقو کور ہر ائے رہنا -42h‏ 
Paj‏ ال (PHYSIOTHERAPY)‏ 
Sega‏ اور اعصابی دروو كيك فز بو ایس ٹکی اميت hie‏ 
کن E‏ تعر برك فز يه تم الى کے ذربلت مر بل کو دردوں سے 
قات Lp‏ ہیں۔ اعصالى yrs‏ وغیرہ کے لیے مندرحہ زبل PEP‏ 
/ مل دردول سے فو ریچ ارہ حاص لک رتا ے۔ 
گان (HEAT)‏ ` 
iM‏ حصو يرون سکم ا زکم ion‏ انی بوت ل میں ليله سکا یکر 


—— 
Scanned by CamScanner 


ہس 


سوو منر ونا ے۔ ای بوتس ر کل باذاد ہیں عام دستياب ہیں۔ SPS‏ 
آم سے سیدھا Sali‏ بول میں بھ كرمتا ثره حك پ رک وير 
کے Le‏ جاتیں۔ اسر دردو uP tS‏ كتنياوث میں فور یآرام حوس 
ہدگا۔خیال رہ کہ تیادہ كال pee E‏ اصافہ ب یکر تی ے۔ 
baled‏ ےک بطر یق ہک وی كيك ا ستتما ل کیا جا نو pi‏ خواه نتر 
bral,‏ 
(BY COLD) zL |‏ 
ا LS Ls‏ فک سا تین ہے۔ متائہ حت ير 
"ا كا ڑگ بلس ياك I saas net‏ 
| دردول مس فور ی آرا دلاتاے۔- 
(MASSAGE) gle‏ 


اما بك اتن ں Kv‏ کے مرو کی Lb‏ ل ےکی CE‏ 
مارح کرنا رین ہے كول سا گرم تیل یحی is‏ وغیرہ کا استمال 
سوومند ہے۔ اس مقصر کی آرالیس ہو میوذا می كا اق بی انل DE‏ 
Ail PAIN OIL)‏ س عام دسقیاب سے ۔ اس سے عار کر Vest‏ 
ات چ۔ كرون میں ایک یا دبا اتا ل کرای ہا ے۔ ف مريض اپ ےآ 
ا || بالكل ريش et fF‏ 

D | 
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كاعد كيك ورزش 


EXERCISE FOR 
COCCYX. BONE 


سید كتعرس ہوک دوس ٹانگیں کے ورمیاں 009 
ازقو كوسر سے اوناك رلب SEL eA‏ با نب رش او 
ل2 


رو لوں ياكس کی kaw‏ باس يفل کی et tb‏ اور 


bin ہچ دائیں يأف لك جا سب زم كو‎ ibn Bu 
سے یں اسر کے كرك ٹچ میں دز کا یک مہ‎ es 


7 کے يشحو كوب رام اتا ے‎ sit ہے اور‎ bb 
8 


7 
la 
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EXERCISE FOR 
COCCY X.BONE 


پورے ج مکو سید اکر کے be td‏ اود اود دع کو ار مكل جاب 
تس ابد اشاس اور SG‏ سید ھا كر کے سا ضن ےکی جا ب رحس خال 
ر ےک اوہری yi?‏ سے صرف SERS EWI‏ صورت farted‏ 
وای SE‏ يو بیشن میں جل x Ub‏ حمل كم از لم دن میں دوبار ap‏ 
دہرائیں۔ 
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اشام 


رڈ کی بذك کے پا جل حول E‏ جد ور شين يكيل صفیات می بیان 


LES ASL NES‏ تبل بی اظمینا نیکرلینا ضروری 
Ph PY Se‏ کے عرض Ut‏ علض اريف tide‏ 

اليس کے مرض میں متلا مر يعس كيك بھی ان ورزشوں pele‏ ۱ 
ضرورى ے۔ کی وک ان تھا م ور زو كا مقصد یہ ےک روران حون بتر 
nite‏ نز تمام مت زگرہ Ube‏ میں بل مر یضو ں كيك 
زیاوہ سود سر تا بت نہ ہوں۔ ISe F‏ ززب lh‏ مسارح اور 


الال لوق ا و 
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9 کے ورو 3 فورى آرا‎ 27 Pad 


نے 
جوڑو لكا ورد ججمو كا در ہگ ردرں بیٹ ھلحڈی میں درو 


DIE PAIN 


Le 
EU آہا‎ et ay 27 


6 


€ 


< > 


2 


es.) 
by 


o> Se 


۵2 


7ت 
6 


ris 


9 
=, 


se 
te 


بد 


FOR CONTACT : 


ROSHAN HOMOEO CLINIC 


` DASTAGIR NO. 9, FEDERAL "B" AREA, 
۱ KARACHI. 


< 


: Ti 1 
: إن‎ 
1 DR. NASIR UDDIN SYED 
> g 2 : © 


| D.H.M.S. (Karachi) 
R.H.M. P., N.C.H. 


wee 
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